Ductus arterioso

DUCTUSARTERIOSO PERSISTENTE
DEFINICION:

. Cortocircuito deizquierda a derecha desdela aorta ala arteria pulmonar
como resultado delafalla del cierre del conducto arterioso.

. El cierre estd mediado por prostaglandinas vasoconstrictor as que aumentan
con la edad del embarazo, por 1o que es una patologia mas frecuente a menor
pesoy a menor edad gestacional.

INCIDENCIA:

. Mayor a menor edad gestacional.
. Puede ser hasta de 90% en menoresde 1000 g con membrana hialinay
tratamiento con surfactante.

CLINICA:

. Sepresentaentred tercer y quinto dia de vida, puede ser mas precoz con el
uso de surfactante o apar ecer mastardiamente por hipoxia o cuadros
infecciosos inter currentes.

. Frecuentemente asintomatico.

. Laasociacion de 3 0 masdelos siguientes sintomas define un ductus
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sintomatico:
o Soplo sistélico o continuo paraesternal izquierdo
o Precordio hiperactivo
o Pulsos saltones o presion diferencial > 25
o Taquicardiaen reposo
o Deterioro no explicable del estado respiratorio.
o Signos de edema pulmonar en laradiografia detorax , aumento de
silueta cardiaca o dela trama vascular pulmonar.
o Lahemorragia pulmonar , en un prematuro, en si misma debe hacer
plantear una descompensacion grave de un ductus.
. Laconfirmacion diagnostica serealiza con evaluacion con ecocar diogr afia
bidimensional con doppler color: shunt de predominio izquierdo a derecho,
con relacion auriculaizquierda/ aorta> 1.2.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

. ElI DAP asintomético se confunde con estenosis periférica deramas
pulmonares

. El DAP sintomético se confunde con otras causas de insuficiencia car diaca
precoz como otro tipo defistulas arteriovenosas (muy poco frecuente).

MANEJO:

. Prevencién con adecuado manejo de aporte hidrico, evitar hipoxia,
tratamiento precoz de infecciones.

. Mantener un alto indice de sospecha.

. Busgueda ecogr &fica desde 48 hor as en todo prematuro tratado con
surfactante.

USO DE INDOMETACINA.

TRATAMIENTO PROFILACTICO.
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. Hademostrado ser unaterapia efectiva en disminuir € cierrequirurgico de
DAP, sin asociar se con efectos secundarios significativos. No hay consenso en
su utilizacion. Hay que estar atento arevision de esta conducta.

. Serecomienda soloen :

o RN menor de 28 semanas con membrana hialina severa, antesde las
15 horas devida. L a ecocardiografia no es necesaria, salvo sospecha
de enfermedad car diaca estructural.

o Dosis: 0.2 mg/kg primeradosis. Segunday terceradosisalas24y 48
horas de 0.1 mg/kg cada una (uso cada 24 hor as).

o Laboratorio:

« Antesdelaprimeradosis. plaquetas.
« Entredosis. plaquetas, electrolitos y BUN.

TRATAMIENTO NO PROFILACTICO.

. Busgueda ecocar diogr afica del ductus en todo recién nacido menor a 33
semanas, conectado a ventilacion mecanica por dificultad respiratoria con
FiO2 mayor a 30%; apartir delas48 horasde vida, diariamente, hasta los 4
diasdevida, o posteriormente s hay deterioro ventilatorio.

. El tratamiento far macolgico esta indicado en todo recién nacido menor a
33 semanas, conectado a ventilacion mecanica por dificultad respiratoria, en
gue se detecte ductus con ecogr afia, y que no se anticiperetiro del ventilador
en las proximas 24 hrs.

. Si @ grado de shunt es pequefio, y €l retiro esta proximo, posponer
tratamiento y reevaluar en 24 horas.

. Enlosrecién nacidos mayor es a 28 semanas de gestacion que no estan
conectados a ventilacion asistida tratar el ductus solo si es sintomatico.

Contraindicacionesredativas al uso de indometacina:

. diuresismenor a lcc/kg/hr.

. creatinina mayor de 1.6 mg/dl o nitr dgeno ureico mayor de 30
mg/dl.

. hemorragia gastrointestinal.

. enterocolitis necrotizante.

. plaguetas <60.000 (si es necesario usarla, transfundir
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plaquetas).

. Lahemorragia pulmonar no es contraindicacion ya que
generalmente es una manifestacién de un ductus amplio,
hemodinamicamente significativo.

. Si hay compromiso renal o intestinal se podria usar ibuprofeno
15 mg/kg/dosis en una dosig/dia, viaEV por tresdias.

Precauciones durante &l uso deindometacina;

. Infusién por bomba de infusién continuaen 30 minutos o mas.

. Suspender alimentacion postinfusion.

. Optimizar hemodinamia, saturacion de O2 , hematocrito.

. Controlar diuresisy peso ¢/12 hrs, electrolitos plasmaticos 2
veces al dia, nitrégeno ureicoy creatininac/ 48 hrs.

Dosis cada 12 hor as:

. Menor de48hrs: una dosisde 0.2mg/kg seguido de 2 dosisde
0.1mg/kg.

. 2aT7dias tresdosisde 0.2 mg/kg.

. Mayoresde 7 dias. una dosis de 0.2mg/kg, seguido de 2 dosis de
0.25mg/kg.

Reapertura del ductus:
. No existiendo contraindicaciones al uso de indometacina ya mencionadas, se

puede hacer una 2° cura, s esque e ductus essignificativo y el nino menor

de 34 semanas de edad gestacional corregida.
. Considerar que aumenta la probabilidad de fracaso a mayor edad postnatal

y sinorespondid alaprimeracura.

Tratamiento quirdrgico
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. Serealizas € tratamiento médico no es efectivo
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