
Determinación de la 
edad gestacional

Interno Martin Hettich U.
16 de Marzo, 2018



Conceptos
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Determinación antenatal de 
la edad gestacional

Ecografía del primer trimestre
• 4.5 ‐ 6 semanas precisión de± 5 a 7 días
• 7 ‐ 10 semanas precisión de± 3 días
• 11 ‐ 14 semanas precisión de± 5 días

• La ACOG sugiere la determinación de la edad gestacional a
partir de la ecografía obstétrica si ocurre una diferencia mayor
a 7 días en comparación con la FUR durante el primer
trimestre

Protocolo hospital Van Buren. Determinación de la edad gestacional. Abril 2015.



Determinación antenatal de 
la edad gestacional

Ecografía del segundo trimestre
• 14 ‐ 20 semanas precisión de± 7 días
• 21 ‐ 30 semanas precisión de± 14 días

• La recomendación de la ACOG es que se ajuste la edad
gestacional determinada por FUR o ecografía del primer
trimestre cuando exista una diferencia mayor a 10 días entre
ésta.

Protocolo hospital Van Buren. Determinación de la edad gestacional. Abril 2015.



Determinación postnatal de 
la edad gestacional

Nuevo score de Ballard
• Evalúa elementos de madurez

física y neurológica de modo de
otorgar un puntaje.

• Algunos estudios han mostrado
que existe una
sobreestimación de la edad
gestacional de 1,3 a 3,3 semanas
en recién nacidos prematuros
entre 22 y 28 semanas por lo que
debe ser usado con precaución a
estas edades.

Protocolo hospital Van Buren. Determinación de la edad gestacional. Abril 2015.



Determinación postnatal de 
la edad gestacional

Nuevo score de BallardMadurez Neuromuscular



Determinación postnatal de 
la edad gestacional

Nuevo score de BallardMadurez Física



Determinación postnatal de 
la edad gestacional

Método de Dubowitz
• Evalúa 34 signos físicos y neurológicos
• A cada uno de los signos se le asigna un puntaje que, al ser 

sumados, determinan una edad gestacional.
• Sobreestima la edad gestacional en recién nacidos

prematuros
• Presenta dificultades cuando quiere aplicarse en recién

nacidos enfermos.

Dubowitz L.., et al. THE DUBOWITZ NEUROLOGICAL EXAMINATION OF THE FULL‐TERM 
NEWBORN. 2005

Protocolo hospital Van Buren. Determinación de la edad gestacional. Abril 2015.



Determinación postnatal de 
la edad gestacional

Método de Usher
• Se utiliza fundamentalmente en recién nacidos cercanos al

término (sobre 36 semanas), evalúa 5 signos clínicos, tiene
una concordancia de ± 2 semanas y es de muy fácil
realización.

Protocolo hospital Van Buren. Determinación de la edad gestacional. Abril 2015.



Determinación postnatal de la 
edad gestacional

Método de Usher
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Estudio

• Fuente de datos: PubMed, Embase, Cochrane, Web of
Science, POPLINE, and World Health, Organization library
databases

• Selección de estudios: Estudios de bebés nacidos vivos en los
que los investigadores compararon los signos o evaluaciones
neonatales para la estimación de GA con un estándar de
referencia.

• Dos revisores independientes extrajeron datos sobre la
población de estudio, el diseño, el sesgo, el estándar de
referencia, los métodos de prueba, la precisión, el acuerdo, la
validez, la correlación y la confiabilidad entre evaluadores.



Estudio

• El estándar de referencia del que se obtuvieron los puntajes
fue el ultrasonido.

• 18 evaluaciones neonatales diferentes o sistemas de
puntuación



Sensibilidad y Especificidad

Lee AC, et al. Diagnostic Accuracy of Neonatal Assessment for Gestational Age
Determination: A Systematic Review. Pediatrics. 2017



Conclusiones

• El puntaje de Ballard, tendía a sobreestimar GA y tenía amplios
márgenes de error.

• El puntaje de Dubowitz ha mejorado la precisión, aunque la
viabilidad para poder utilizarlo es una consideración crítica

• Las evaluaciones con menos signos tienden a ser menos precisas.
• Algunos estudios mostraron una tendencia a que las evaluaciones

de los recién nacidos sobreestimen la GA en los recién nacidos
prematuros y subestiman la GA en los bebés con restricción de
crecimiento.

• Mejorar la cobertura de las ecografías de embarazo temprano y
las innovaciones para mejorar la evaluación de la GA al final del
embarazo,
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