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Fisiologia de la producciéon de leche

Durante el embarazo ocurren una serie de cambios hormonales que permiten a la
mujer prepararse para la lactancia.
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Etapas de lactogenesis

Lactogenesis N
estadio | Lactogenesis Lactogenesis
Embarazoy Estadioll : Estadio Il
primeros dias 2 al 15 dias Se mantiene
Proliferacion Prolactina alta produccién por
conductos, Salida placenta: succién y
calostro caeEyP vaciamiento

Secrecion lactea Produccion leche

frenada Cordero Aguilar M, 2005, “Lactancia materna “, Espafa, Edit Elsevier




Hipogalactorrea

» El inicio tardio de la lactogénesis |l,
definido como el aumento en la
lactancia observado dentro de las
72 horas posteriores al parto,
afecta al 22% - 31% de las mujeres
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Hipogalactorrea

» Otras causas de baja produccién de
leche pueden estar generalmente
relacionadas con la hipoplasia
mamaria y el uso de analgésicos
durante el parto , asi como un
historial familiar de dependencia
del alcohol y obesidad, que pueden
inhibir la respuesta de prolactina
requerida para la produccion de
leche inmediatamente después del
parto.
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Las mujeres con una produccion
insuficiente de leche que no
responden al asesoramiento de
lactancia, pueden seguir la
terapia con galactagogos.
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La informacion disponible sugiere - —
gue la demanda de productos
farmacéuticos y galactagogos a base El propdsito de esta revision es
de hierbas esta aumentando, pero describir la evidencia actual sobre
no se dispone ampliamente de galactagogos e Y
orientacion sobre su uso. La farmacéuticos a la luz de la aparente
Academia de Medicina de Lactancia demanda de dichos productos.
actualmente cita evidencia |
insuficiente para recomendar \ I

cualquier galactagogo farmacologico

/

o herbario especifico. /
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Articulo revisado

REVIEWS AND CONTEMPORARY UPDATES
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A Review of Herbal and Pharmaceutical Galactagogues for
Breast-Feeding
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Método

Se realizé una busqueda sistematica de >
estudios publicados sobre el uso de |

~

/Palabras clave: términos solos y en combinacion: galactagogo,
lactagogo, lactogogo herbolario, lactogogo farmacéutico,
domperidona, metoclopramida y lactancia. Los estudios de
galactagogos a base de hierbas se identificaron mediante la
busqueda del nombre en latin o inglés y la lactancia e incluyen
cardo mariano, Silybum marianum, fenogreco, Trigonella
foenum-graecum, malunggay, Moringa oleifera, ajo, Allium

B UNIVERSIDAD sativum, shatavari y Asparagus racemosus.
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Potential articles on
pharmaccutical
palactagogues wentified
from search (n=384)

v

Titles and abstracts
prescreened (n=234)

B

Total articles excluded
(=350} (=1 14)

Monhuman subjects

(n=148) (n=104))

Duplicates

(=202} (n=16)

Potential articles on herbal
galactagopues identified
from search (n=147)

R J

Full articles selected for
teview (n=58)

i

Total studies meeting
inclusion criteria (n=10)

—‘ (n=176)

Nonexperimental articles
excluded

in=14)

k.

Titles and abstracts
prescreened (n=31)

L

Full articles selected for
review (n=17)

r

Total studies meeting
inclusion criteria (n=%)




Galactogogos

ﬁos farmacos antipsicoticos pueden aumentar la secrecion de\
prolactina hipofisaria y la produccion de leche materna a través del
antagonismo de la dopamina, pero los medicamentos para la motilidad
gastrointestinal, se usan mas comunmente como galactagogos. La
metoclopramida y la domperidona bloquean a los receptores de
dopamina D2 en la hipodfisis anterior.
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Galactogogos
N A

La duracion segura de la terapia con galactagogo es controversial.
Aunque el aumento de prolactina se puede detectar dentro de las ocho
horas de la primera dosis, se requieren alrededor de dos semanas para
mantener la produccion de leche.
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Metoclopramida
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Metoclopramida

Diez madres 7 y 10 dias después del
parto recibieron una dosis oral Unica
de 10 mg de metoclopramida .

Se observé que en los primeros dias
de tratamiento no se aprecid un
aumento importante en el volumen
de leche, con medianas entre 15 vy
20 ml para cada grupo
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dia.

Sin embargo a partir del dia cuarto
se observd un aumento de 50 ml
mejorando aun mas al finalizar la
intervenciéon con volumenes de
leche de mas de 100 ml por cada




Metoclopramida
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Las madres posparto tienen un

Por lo tanto se deberia evitar la

riesgo relativamente alto de : :

., metoclopramida en mujeres con
depresion posparto Y la o)

: antecedentes de depresiéon mayor

metoclopramida puede causar .

g durante esta época de alta
depresion como efecto -

: susceptibilidad.

secundario.
Otros efectos secundarios

informados en madres lactantes
incluyen cansancio, nauseas, dolor
de cabeza, diarrea, boca seca,
malestar mamario, vértigo, piernas
inquietas, gases intestinales,
pérdida de cabello y ansiedad.

Se excreta a la leche en pequefia
cantidad y no provoca efectos
adversos en los lactantes, salvo
leves molestias intestinales en una
pequeia proporcion de ellos.
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Domperidona
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Domperidona
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Domperidona
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Mean Milk Production (mL/d)
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Domperidona .

A diferencia de la metoclopramida La Domperidona tiene menos efectos

C N
La FDA (La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los EE.
UU.)el afio 2012 emitid una advertencia de seguridad publica con
respecto al uso de domperidona para la lactancia.
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Domperidona
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ﬂ madres  que rec'b'em /Los efectos secundarios en}

domperldona. y 34 que rec.:lbleron grupo de domperidona (3 mujeres)
metoclopramida  proporcionaron incluyeron dolor de cabeza,
datos sobre los volumenes diarios diarrea, cambios de humor y
de leche durante 10 dias. Los mareos. Los efectos secundarios en
voluUmenes de leche aumentaron el grupo de metoclopramida (7
durante el periodo de 10 dias en mujeres) incluyeron dolor de
un 96% con domperidona y un cabeza (3 mujeres), diarrea,
94% con metoclopramida , que no cambios de humor, cambio de

apetito, boca seca y malestar en las
mamas. De las 29 mujeres que
tomaron metoclopramida después
del ensayo, 8 informaron efectos
secundarios como diarrea, cambios
de humor, depresion (2 mujeres),

\iicazén en la piel, cansancio. /
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A& Ministerio de

Norma General Técnica para la
Atencion Integral en el Puerperio -

En caso de hipogalactorrea:

A\

Indagar sobre experiencias en lactancia materna con hijos anteriores.

A\

Evaluar a las mujeres que presenten hipogalactorrea.

A\

Educar a las mujeres sobre técnicas de lactancia materna, estimulacion del
pecho para aumentar produccion lactea, aplicacion de compresas de agua
tibia en el pecho, masajes y ordefe del pecho.

» Ayudar en la extraccion lactea con bomba (eléctrica/manual) o en forma
manual.

» Consumo de liquidos por parte de la mujer.




» Educar a la mujer sobre bajada de la leche.

» Proporcionar informacién sobre galactogogos, cuando no hay dptima
expresion de prolactina (Metoclopramida, domperidona). No se
recomienda usar Sulpiride (puede producir sedacion en el RN o

alteraciones psiquiatricas posteriores).
» Educar a mujeres sobre pecho libre demanda.

Galactagogo Dosis

Metoclopramida 10 mg cada 8 horas

Domperidona 10 mg cada 8 horas
UNIVERSIDAD
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Galactogogos a base de hierbas

La evidencia de los estudios de preparaciones de hierbas
para aumentar la lactancia fue mixta. Solo 3 de las hierbas
populares; shatavari, fenogreco y malunggay tuvieron
mas de 1 estudio identificado para esta revision, y los
resultados fueron estadisticamente significativos en solo 1
de los estudios para cada hierba Ademas, inconsistencias
en la metodologia, el reclutamiento de participantes, la
dosificacion y los resultados de interés dificultan Ila

gerpretacién de la evidencia /
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Las participantes en los 2 estudios sobre el extracto de raiz de
shatavari o asparagus racemosus tenian caracteristicas similares: los
recién nacidos eran de término y las madres experimentaban algun

7
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ORGANIC
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Shatavari

f__ HORMOMAL BALANCE 8
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G)n respecto a la semilla de fenogreco, una hierba popular y\
ampliamente disponible, las madres de recién nacidos sanos tratados
con un té de fenogreco 3 veces al dia produjeron significativamente
mas leche materna que las madres en el grupo placebo, mientras que
en otro estudio, las madres de recién nacidos a término Las capsulas
de 600 mg de semillas de fenogreco 3 veces al dia durante 1 mes no
mostraron una diferencia significativa en la produccion de leche en

\S)mparacién con el grupo placebo. /

/” __'“"‘\
.“/ . . \
la evidencia actual con

respecto a la eficacia del
fenogreco en el aumento de
la produccion de leche es
insuficiente.
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2 estudios investigaron la eficacia de las hojas de malunggay o
moringa oleifera; sin embargo, 1 estudio mididé la produccion de leche
materna. El cambio en los niveles de prolactina sérica fue
significativamente mayor en el grupo de tratamiento en comparacion
con el grupo placebo.
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Posibles efectos adversos

Semilla de Fenogreco Hipoglucemia, hipertension, diarrea
y jarabe de arce olor corporal en la
madre y potencial de alergia como
parte de la familia del mani.

Malunggay Hipoglucemia, sedacién
Shatavari Espdrragos racemosus Posible teratogenicidad
UNIVERSIDAD

ALY SAN SEBASTIAN



Fortalezas y Limitaciones del estudio

Las fortalezas de la revision
incluyen una estrategia de
busqueda integral con el uso de
multiples bases de datos,
criterios de inclusion y exclusion
bien definidos para identificar
estudios de alta calidad y la

adicion del analisis Google
Trends para proporcionar
informacion sobre la demanda

del consumidor relacionada con
el uso de galactagogos.

Las limitaciones del estudio
incluyen la revision de solo
articulos en inglés, que pueden
haber excluido estudios
relevantes en otros idiomas.
Tampoco se pudo proporcionar
una revision exhaustiva de las
hierbas de uso comun, por no
estar comercialmente
disponibles.
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Discusion

> No atraviesa la barrera hemato-encefdlica (ausencia de efectos
neuroldgicos) por lo que seria preferible a la metoclopramida para ese fin.

» Los efectos secundarios leves a moderados incluyen sequedad de boca,
dolor de cabeza y calambres abdominales, y un estudio sugirio que estos
pueden ser mas frecuente a medida que aumenta la dosis de domperidona,
aunque la produccion de leche puede no ser significativamente mayor con
dosis mas altas (60 vs 30 mg / d).
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Discusion

» A pesar de su popularidad como un galactagogo, la evidencia de los
ensayos clinicos aleatorizados, controlados con placebo parece
insuficiente.

» Los efectos secundarios leves a moderados de la metoclopramida
son mas prevalentes que los de |la domperidona en las mujeres que
usan los medicamentos para aumentar la lactancia. Un estudio que
comparo domperidona con metoclopramida para la produccion de
leche materna encontré que 15 mujeres informaron efectos
secundarios de la metoclopramida, mientras que 3 informaron
efectos secundarios de la domperidona.
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Discusion

» Los estudios incluidos en esta revision sugieren que la domperidona
puede ser mas efectiva para aumentar la produccion de leche
materna que la metoclopramida

» Si bien los médicos deben continuar brindando asesoramiento
exhaustivo antes del uso de galactagogos farmacéuticos, muchas
mujeres que experimentan dificultades con la lactancia corren un
gran riesgo de no amamantar y son madres para quienes otras
intervenciones han demostrado ser menos efectivas.
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Discusion

» Los estudios futuros deben emplear disenos de estudio mas
contundentes, reclutar participantes que experimenten fallas en la

lactancia y proporcionar asesoramiento de lactancia a todos los
participantes.

» Las pruebas de estudios futuros también deberian usarse para
informar las politicas de seguridad que pueden ser aplicadas por los
organismos gubernamentales, particularmente para los suplementos
de hierbas, asi como el etiqguetado claro e informativo para guiar a
las mujeres en el uso de suplementos durante la lactancia.
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