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e Crear conC|enC|a déui'lefe Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatales 10s re mfsa;:. on sometidos a una serie de
procedlmlento "‘ 0lorosc orr: 0.P3 rtede su tratamiento Yy sus cuidados

rutinarios.
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1940 Mc. Crac:
Mielinizacion completa del nervio para su funcion , y concluye que lo recien
nacidos eran incapaces de sentlr n'responder al dolor como el adulto. Esto

justificé durante anos proce lien Jdo}orosos sin anestesia.
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ll'ﬁ;" emocional subjetiva desagradable
otencial o de facto.
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LAEVOLUCION...

ANTES
 Los RN no sienter -h
iInmadurez de I

L.os RN no recue da
I lo hacen, no tiene efec
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<+ Los receptores periféricos se encuentran presentes desde la 78
semana de gestacmn Czon\a“I eribucal), a la 112 semanas se
pueden encontrar enca '; %I 1as de manos y de pies, a la 152
semana se obsel _-f-;.' , '} Dros y caderas, y a la 20 semana se
presenta sobre tod t\ uper C|e corporal .
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3s terminaciones libre
pulso a la medula

** Los nocmept reS
lesion misma con
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 Aumenta demanda del s_lstema cardlovascular PAYy FC.
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« Taquipnea, hipoxia.
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A largo plazo el d()lqr pupe tener un impacto en el desarrollo

neuroldgico del recien nacido, ya que el dolor repetido puede

producir exatot I | ..s_ o : a por N-metil-Daspartato (NMDA

causando muert 2] X * _- -erebro inmaduro o alteracion
WA L

el desarrolloﬁe : H

| impacto del dolor
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« EIRNNO verballza e[ d Ib’r 0 presa mediante modificaciones de su
actividad y en Srust F r f"‘o"* comportamiento. Las respuestas del
comportam_lento de ‘IJ' ’é; 2 eda d y del estado clinico.
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Uno de los problemas sten para identifi
neonatos es la no especificidad de los signos
resantes pueden mani
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« Indicadores corportarﬁ rﬁtalfi'"!
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Se pueden observar. La expresion 'f cial es uno de los indicadores mas
sensibles de dolor. agudo " .i‘ ylmlento corporal (piernas y b

se tensionan, frente @
El color de la piel no debe
ambio de coloracion pue :
riamente a la presenc

recuencia, prolongacion €
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do como indicadc
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Indicadores fisiologicos: = =~ =
Variaciones en el gu'ls;‘ PA, E.O_Z_ y FR son los indicadores mas
! r S

frecuentemente util"rzé* 811 £ k- ’
Instrumentos de f medic k; ifi

Para muchos au “’!\\ 1;‘ “se ha considerado cc
vital, por lo que involucrai r‘ avaluacion comple
ntinua. La valoracion n@seéfa considera el dc
efectividi del tratamier
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CRIES: Crying, R§ res
vital signs, Express -%\‘
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NIPS: The Ne A
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Expresion facial
0 = Musculo relajados
1 = Contraida

Llanto
0 =Ausente
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Xpresion neutra

4 s, frente fruncida
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Entre las terapias no farm_@a',b.qlég_i:c'q'_  Se encuentran:

h. 5 | - i

f. d eI paciente. Entre ellas: postura
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Succion no nutritiva: En estl ' 'G"'dqloroso agudo y de corta duracion,
ofrecer chupete, dedo o s a.m Ijneonato para que la succione durante los

procedimientos dolorosos / después de ellos; esto minimiza la intensidad
la duracion deI dolo ,\ J _.;_ -

”“\ .*' .-' '-a—:-.
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Tacto: como me 0C L-::r“eii

kur’ acal |C|ar mecer y mase

:.d-l‘.

Gray etal. (2002) las
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Terapia con sacarosa oral: Distintos estudios demuestran que existe una
significativa reduccion en los.indicad ’fé:s del dolor en prematuros y RN, al usar
sacarosa oral previo a'los procedimi ) t S, ya que la glucosa tiene una accion
indirecta en el sistema ne 'Vi0SO, ¢ la liberacion de opiodes endogeno
Para lo cual se administra entre 0.1 g:c de sacarosa al 25 %, dos minutos
previos al procedimie q,}ag , "‘ de | ‘?’acarosa comienza a actua
analgésico, después"d" ) / ’f- ber sido admlnlstrad
Aunque existe mucha eV 3 }# en la efectividad de

odido determinar la concentr 'I- tlma

--"I—

ogada de diferentes form
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» El uso de drogas tiet |
procedimientos invasivi
gue asegure ventila_ s

* Los analgesmos debﬁ ] istrados antes de

ignos de alteracion fisiolc r eI comportami

0 del dolor. e e ‘

w,stabllldad hemodiné
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Efectos colaterales
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v SNC: sedacus A « o] u ik aumento de la presion

intracraneana.

v Sistema reSer oF n ﬂ
' m|nu0|on de la:
espirato

10 eS|on respiratc
yde la prof
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v' Sistema cardiova ‘5"\""

v Sistema gastr| estinal;
gastrointestinal, v@ ‘ﬂl“\ ,

-

istema endocrino: hiperglic
mona a diuré'
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e Después de la ad ml rac |on de opioides se debe
monitorear cd .* ad Ira nte los prlmeros 30 minutos
para ver Si o-“~ alteraci |
dlsmmucmn -,&.a

S
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El uso prole 1gad opidides, de
~ puede producir tol _j,i__q depende
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Deep sedation or
general anesthesia

Local anesthetics:
subcutaneous infiltration
or nerve blocks

Slow intravenous
infusion of opioids

Acetaminophen
or NSAIDs

Topical anesthetic
cream or gel

Pacifier, sucrose,

kangaroo care, massage,
sensorial saturation

Baseline

Agents used

(examples):
Fentanyl, Mormphine,
ketamine, Alfentaml,
Anesthetics or Sedatives
Lidocaine,
Bupivacaine,
Ropivacamne

Fentanyl, Morphine,
Alfentaml, Remifentanil

Acetaminophen,
Propacetamol

Lidocaine-Prilocaine,
Liposomal Lidocaine,
Amethocaine, Tetracaine

Sucrose 24%., Glucose

30%.

Breast milk

None

. 1. Stepwise approach for the management of acute pain in neonates.
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El manejo oportuno del dqlor* aVOre ;- fa recuperacion en menor tiempo,

reduciendo la incidencia: de complica cm es respiratorias, cardiovasculares,

gastrointestinales, metab e - ,in as, de funcion muscular y alteraciones
10

i o - s v-"
neuroendocrinas, disminuy en g

j .‘J r' _|ento en el paciente, co
obtiene un alta precoz SIT k }}, ‘ tjcas

Es |mportante la eleccm ade el medicamento, |
nistracion en el marco del f‘@_g integral del ni
d_de solicitar al edico un adecuac







