MINISTERIO DE SALUD
SERVICIO DE SALUD DEL RELONCAVI
HOSPITAL PUERTO MONTT
OFICINA DE GALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE
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REF. : Remite protocolo “Técnica Aséptica
en Procedimientos Clinicos”.

PUERTO MONTT,
DE : DRA. MIRIAM MUNOZ BARRIA
DIRECTORA HOSPITAL PUERTO MONTT
A : JEFESY SUPERVISORAS (ES) DE SERVICIOS CLINICOS

Y UNIDADES DE APCYO HOSPITAL PUERTO MONTT

Adjunto y remito a Ud. PROTOCOLO “TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS
CLINICOS” HOSPITAL PUERTO MONTT, (2012-2015), documento de caracter institucional.
Solicito dar amplia difusion al interior de.su equipo de trabajo y velar por su cumplimiento.

Le saluda atentamente.

DRA. MMB/E.U.VTM/Mtm.

Ord. Int. N® 18 05/08/2012

- DISTRIBUCION:

Direccion Hospital

Subdireccidén Medica HPM
Subdireccion Administrativa HPM
Servicio Pediatria

Servicio Cirugia Infantil

Servicio Neonatologia

UCI Pediatrica

Servicto Ginecologia y Obstetricia
Servicio Medicina

Servicio Pensionado

Servicio Psiquiatria

UPC Adulto

SAMU

Servicio Cirugia

Servicio Urclogia
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Servicio Oftalmologia
Servicic Maxilo Faciat

. Unidad de Agudos

Servicio Cirugia Mayor Ambulatoria
Pabellén Quirdrgico

Unidad de Anestesia

Servicio Neurocirugia, Neurologia
Servicio Otorrinolaringologia
Servicio Traumatologia

Unidad de Hemodinamia
Quimioterapia

Unidad de Didlisis

Coordinacién de Enfermeria
Oficina Calidad y Seguridad del Paciente
Comité IAAS

Of. de Partes
HOSPITAL PUERTO MONTT
Avenida Seminario s/n
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NORMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

PROTOCOLO DETECNICA ASEPTICA
EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

(2012 - 2015)
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NORWMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

OBJETIVO: Conocer los componentes de la técnica aséptica y practicar dicha técnica como una

de las medidas de mayor importancia en la prevencidn de infecciones nosocomiales.

ALCANCE: Todo paciente hospitafizado o ambulatorio a quienes se les realice un
procedimiento invasivo

DOCUMENTOS DE REFERENCIA .

Manual de Prevencion y Control de las IiH y Normas del Programa Nacional de |IH;
Ministerio de Salud de Chile, Departamento de Epidemiologia, 1993.

RESPONSABLES

Todo miembro del equipo de salud que participe en la realizacion, manipulacion y/o
mantencion de un procedimiento invasivo.

DEFINICION:

Antiséptico: Sustancias gue ayudan a combatir o prevenir los padecimientos infe'cciosos
inhibiendo el crecimiento y la reproduccion de bacterias’, hongos y virus que los ocasionan
Procedimiento Invasivo: Es aquel procedimiento mediante el cual se traspasan los mecanismos
de defensa naturales dei organismo .

- Area limpia: Es el lugar donde se preparan o realizan los procedimientos de atencion de
pacientes, permite almacenar material esteril y limpio
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NORMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

Area sucia: Es el lugar donde se realiza el lavado del material contaminadeo, permite
mantener transitoriamente el material sucio y el cortopunzante.

Material Estéril: Insumo que ha sido sometido al proceso de esterilizacion por lo que no
posée patégenos y estd libre de baclerias

DESARROLLO

En el Hospital de Puerto Montt la Técnica Aséplica se basara en las medidas que han
demostrado mayor evidencia cientifica de su efectividad.

Componentes de la Técnica Aséptica

+ lavado de manos

+ Preparacion de la piel para procedimientos invasivos
+ Uso de barreras de alta eficiencia

¢ Delimitacion de areas

. pso de antisépticos

¢ Manejo de material estéril

Lavado de manos

Se debe realizar siempre antes y despues de la atencion de pacientes. .

El tipo de lavado de manos dependera del procedimiento que se realizara y correspondera a
lo establecido en el profocolo institucional de “Higienizacion de Manos”.

El secado de manos debe hacerse con toalla de un uso de papel o género,

Se usara Alcohol-gel para procedimientos no invasivos y manos visiblemente limpias.

-

i

R
& Riad v

T

e L




Cddigo: PCPIAAS

o COMITE DE cdloion: 03
rg® . INFECCIONES echa: Julio
- 03;3&33 ASOCIADAS A LA | Pagina: 4/8
4 PUERTO MONTT ATENCION DE SALUD | Vigencia: 2012 - 2016

NORMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

Preparacion de la piel para procedimientos invasivos:

Se debe realizar segtin protocolos de "Prevencién de infeccién de Herida Operatoria”,
“Prevencion de Infeccion del Torrente sanguineo asociado a CVC”, “Protocolo de Catéter
Venoso Periférico e Inyecciones Intravenosas”, “Protocolo de Uso de Desinfeciantes y
Antisépticos” del hospital de Puerto Montt

Uso de barreras de aifa eficiencia:

USO DE GUANTES b

Se usara guantes quirrgico estéril o de procedimiento segin procedimiento a realizar.
L.os guantes de latex seran de un solo uso

El guante estéril se colocara respetando la técnica aséptica

El guante contaminado se debe retirar con técnica adecuada (envuelto en él)

Se deben lavar las manos después de retirarse los guantes

E! uso de guantes no reemplaza al lavado de manos

USO DE MASCARILLA

Mascarilla quirirgica gue cubra la nariz y la boca

LSO DE GORRO

De género o desechable, en centrales de procesamiento de material estéril y durante
intervenciones quirtirgicas

Debe cubrir todo el cabello
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NORMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

USO DE BATAS Y CAMPOS QUIRURGICOS :
Deben ser estériles

Las batas deben ser largas con mangas y pufios.

Uso de antisépticos

Cuando esté indicado y s¢lo sobre piel sana y limpia.
Solo se usaran los aprobados por el Comité de IAAS

Delimitacion de areas

Se debe delimitar area limpia y &rea sucia en cualquier procedimiento
en que se realice atencion al paciente (ademas de las clinicas de enfermeria.)

CLINICAS DE ENFERMERIA

Deben contar con areas limpia y sucia, cada una de ellas con lavamanos
Estaran debidamente sefalizadas

Deben tener muebles para guardar material estéril y limpio

Deben tener implementos para el lavado de manos

Deben tener contenedores para cortopunzante

Depen tener superficies lisas, faciles de asear

Area limpia; se usara para;
Preparacion de medicamentos o equipos
Preparacion de material para esterilizar

Almacenar material estéril o limpio y medicamentos o insumo

Vi
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Area sucia se usara para:

Dejar transitoriamente material usado en atencion de pacientes

Sumergir material usado en solucion jabonosa o agua previo al lavado

Lavado de material usado en atencién de pacientes

Depositos de basura debidamente protegidos con bolsa plastica y tapados

Manejo de material estéril

El instrumental se clasificara segin la clasificacion de Spaulding

Los articulos CRITICOS se usaran estérilés

Los articulos SEMICRITICOS seréan esterilizados o desinfectados segun uso

Los articulos NO CRITICOS se usaran limpios y secos

Durante un procedimiento,los articulos estériles se manipularan con técnica aséptica

Se cumplira el protocolo de "Manejo de material estéril”
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NORMA DE TECNICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS

DISTRIBUCION

Servicios Clinicos

Ungdades de Apoyo

Oficina Calidad y Seguridad del paciente
Comité 1AAS

RESPONSABILIDAD DEL ENCARGADOL

La supervision del cumplimiento de este Protocolo serd de responsabilidad de la
supervisora de cada Servicio Clinice o Unidad de Apoyo




Cadigo: PCPIAAS.

: Edicion: 03
e REs [ Fecha: Juiio 2012
ASOCIADAS ALA | Pagina: 8/8
ATENCION DE SALUD | Vigencia: 2012 — 2016
NORNMA DE TEE?NICA ASEPTICA EN PROCEDIMIENTOS CLINICOS
Correccion N° | Fecha Descripcién de la modificacion Publicado N° de
en documento
2001 01
Actualizacién 2007 02
Actualizacion 2012 03
B -
Y S




