MEDIDAS DE ESTIMULACION NO NUTRITIVA

1. Iniciar a las 33 semanas de EGC, segun indicacion médica.
2. Realizar antes de la alimentacién (2-3 veces al dia) lo siguiente:
a. Masaje lineal con un dedo desde oreja a comisura labial del
mismo lado (5 veces por lado).
b. Luego con un dedo realizar circulos alrededor de la boca (10
veces).
3. Luego ofrecer chupete pequefio por unos dos minutos durante la
alimentacion por sonda.
4. Enseiar estos pasos a la madre.




