Tcrafza Ocupacional y

incsiologia

NIDO TUDBULAR

Promueve el alineamiento estructural o
ademas le brinda estabilidad y contencid
&Hasta cuando usarlo?

Durante la estadia en Nconatologfa
hogar, hasta los % meses de edad correg

COJIN DEGEL

Minimiza los efectos de la fuerza de gravcdad,
reviniendo deformaciones craneales.

Fucc]c utilizarlo de manera continua (24 horas),

cuando esté acostado de lado.

[F s importante que sicmPrc esté cubierto cor

una séiana o funda lavable.

COJINCERVICAL

Sirve para mantener Posicionada la cab
en el centro y prevenir aplanamicnto cranea
Se utiliza idealmente cuando el bebé

dcspicrto Yy de cspalda.

Estos elementos son de uso personal y se ¢
llevar al alta, para su confeccion es neg
que traiga 1 kg de algodon sintéti




No olvidar:

s imPorl:antc realizar
cambios de Posicic’m cada 3
o4 horas para evitar

deformaciones en su
cabeza

"

» Asiseveuna cabeza normal...

Sc ve redondeada
Yy simétrica en
todas sus Partcs.

» Flagiocefalia

-

s cuando

ocurrec un

i el aplanamiento es en el lado
Sielap

CICI"CCI"IO, acostarlo(a) a ambos Iaclos,

aplanamicnto a PrcFiricnclo sulado izquicrclo; y
uno de los lados viceversa.

AC la cabcza.

» Praquicefalia

E_s cuandola
Parl:c de atras

dC la cabeza s¢C
aPIana.

chcmos disminuirlos ticmPos
que pasa acostado (a) mirando

hacia arriba, Yy favorecerlos

momentos clc Iaclo.




5,53131’3 que desde las 34 semanas

Poclcmos estimularla vision de los bebés

Podemos hablardes desde
cerca(12~15 cm de distancia)
ara que Fﬁc mirada o usar
o jctos llamativos de colores
contrastantes.

Una vez de alta...

[F s beneficioso para su desa
cxploracién del medio |

masz?jcs en las Palmas Yy dorso ¢
manos con diferentes tex
(algodén, crema, género, etc.).

T ambién Podcmos realizar masajcs enlas
Picmas eir baganclo hastala Plan’ca de los
Pics. [ stos

cntrcganclo diferentes estimulos tactiles Yy

cbcn SEr dC manera suave,

Poclcmos incluir movilidad de Picrnas.

T odo esto facilita los vinculos afectivos y la comunicacion,
a través del contacto con la miracla, la sonrisa, los sonidos,
caricias y olores.
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Fonoaudiologia

5
%» > 43 uando Pucdo comenzar a
s

o alimentarme por boca?

Dcsdc las 34 semanas de cclacl, segun la madurez de
sistemas involucrados en el proceso de alimentacién,
por cfjcmplo el Sistema Nervioso (Central. Y cuandold

adecuada coordinacién succién~c!cg|ucién (tragar~

rcspiracién.

Succidn nutritiva:

Succidn no nutritiva:
es cuando el bebé

E_S cuando no !‘\83

ingjere leche ingesta de leche

E_xPericncias orales Positivas

[ eche materna gotaa Facilitando Facilitar llevar su an
gota, como estimulo contacto Pie] a la boca como cond
gustativo. Piel‘ para autorregul

— —

[n cada cubiculo Aaﬂ una pauta con ;:/crc/c/'os de
estimulacién de musculatura orofacial rczf/tjos de

édsqucda y succion, fundamentales para /ograr una
alimentacién via oral segura y eticiente.

—




