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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de los 
Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad (es 
decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS

NACIMIENTO A 24 MESES: NIÑOS
Percentiles de longitud por edad y peso por edad
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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de los 
Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad (es 
decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.
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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de los 
Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad (es 
decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS

2 A 19 AÑOS: NIÑOS
Percentiles de estatura por edad y peso por edad
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OMS recomienda el IMC como la mejor medida luego de los 10
años, dada la variabilidad en la edad de inicio de la pubertad. El 
seguimiento únicamente del peso no es recomendado.  
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TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS

2 A 19 AÑOS: NIÑOS
Percentiles del índice de masa corporal por edad

FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de 
los Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad 
(es decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.
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*Para calcular el IMC: peso (kg) ÷ estatura (cm) ÷ estatura (cm) x 10.000
o peso (lb) ÷ estatura (pulgadas) ÷ estatura (pulgadas) x 703

Tablas/calculadora de IMC disponibles en: www.whogrowthcharts.ca
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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de los 
Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad (es 
decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS
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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de 
los Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad 
(es decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.
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FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de los 
Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad (es 
decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS

2 A 19 AÑOS: NIÑAS
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OMS recomienda el IMC como la mejor medida luego de los 10
años, dada la variabilidad en la edad de inicio de la pubertad. El 
seguimiento únicamente del peso no es recomendado.  
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TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA OMS

2 A 19 AÑOS: NIÑAS
Percentiles del índice de masa corporal por edad

FUENTE: Basado en las tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para Canadá (www.whogrowthcharts.ca), que se adaptaron de 
los Estándares de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) y la Referencia de la OMS (2007) por las siguientes agencias: the Public Health Agency of Canada, 
Canadian Paediatric Society, Canadian Pediatric Endocrine Group, College of Family Physicians of Canada, Community Health Nurses of Canada y Dietitians of 
Canada. Distribuido fuera de Canadá por Global Pediatric Endocrinology and Diabetes (www.globalpedendo.org). La tabla se puede reproducir en su totalidad 
(es decir, sin cambios) únicamente con fines no comerciales.
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*Para calcular el IMC: peso (kg) ÷ estatura (cm) ÷ estatura (cm) x 10.000
o peso (lb) ÷ estatura (pulgadas) ÷ estatura (pulgadas) x 703


